






Virus corona atau severe acute respiratory
syndrome coronavirus 2 (SARS-CoV-2)
adalah virus yang menyerang sistem
pernapasan. Penyakit karena infeksi virus ini
disebut COVID-19.

Pada banyak kasus, virus ini hanya
menyebabkan infeksi pernapasan ringan,
seperti flu. Namun virus ini juga bisa
menyebabkan infeksi pernapasan berat
seperti infeksi paru-paru (pneumonia), hingga
kematian.



Infeksi virus corona disebut COVID-19 (Corona Virus Disease 2019)
pertama kali ditemukan di kota Wuhan China pada akhir Desember 2019.

Virus ini menular dengan sangat cepat dan telah menyebar ke hampir semua
negara, termasuk Indonesia, hanya dalam waktu beberapa bulan. Hal tersebut
membuat beberapa negara menerapkan kebijakan untuk memberlakukan
lockdown dalam rangka mencegah penyebaran virus corona.

Di Indonesia sendiri saat ini menerapkan kebijakan Pemberlakukan
Pembatasan Kegiatan Masyarakat (PPKM). Sebelum pelaksanaan
PPKM, pemerintah telah melaksanakan Pembatasan Sosial Berskala
Besar (PSBB) untuk menekan penyebaran virus ini.
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Pembatasan sosial dapat saja membuat bosan, murung,
kurang bersemangat, cemas, dan rindu keluar rumah bertemu 
orang lain. Beberapa langkah mudah yang dapat dilakukan: 

Lakukan aktifitas
fisik seperti
membersihkan
Rumah bisa 
menyapu, 
mengepel dll

Lakukan hobi
Di rumah
misalnya membaca,
masak, TV

Makan makanan
bergizi seimbang,
minum air cukup,
dan menghindari
rokok

Buka jendela
rumah,
usahakan
dapat sinar
matahari

Berkomunikasi
dengan keluarga
melalui telepon
atau lewat
media sosial

Berjalan-jalan
di taman rumah
dan tetap jaga 
jarak 1-2 meter 
dari yang lain






