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Apa itu Covid-19 atau Virus__
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Jadﬂ Virus corona atau severe acute respiratory
syndrome coronavirus 2 (SARS-CoV-2)
adalah virus yang menyerang  sistem

~ ! “ pernapasan. Penyakit karena infeksi virus ini
disebut COVID-19.

coviD-19 ' - ~ .

~

4 °-Pada ' banyak kasus, " virus “in-i_f_f"f"hanyéf
~S.._menyebabkan - infeksi _pernapasan ringan;.’
“seperti  flu. Namun virus "ini juga bisa
/menyebabkan  infeksi pernapasan ’ berat
seperti infeksi ‘paru-paru (pneumonia), Hingga
kematian.
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Infeksi virus coronq%;:ut COVID- 19 Corona

pertama kali ditemuk

Virus ini menular dengan dit daﬂtela%nenyeb mpir semua
negara, ter ia, hanya Iar.aktu beb | tersebut
membuat mee apkan J(uaka en lakukan

4

in h melaksanakan Pembatasan Sosial Berskala
Besar (PSBB) uAituk menekan penyebaran virus ini.

) 3 O
atan-Masyarakat (PPKM). Sebelum pelaksanaan
t&m&h’
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Yang berpotensi terinfeksi corona

Bayi Anak kecil Kondisi

Seseorang dengan kekebalan tubuh Seseorang yang tinggal atau berkunjung ke
yang lemah da emh atau negara rawan virus corona




an The

lebih parah menurut World Health Organization (WHO)

e
Centers for Disease Control and Prevention (CDC)

Mereka yang Merjeka yang
berusia >65th I < Diabetes

Faktor risiko yang menjadikan Covid-19 menginfeksi seseorang
]

Tinggal dipanti ‘ 3 Mereka dengan
jompo Penyakit hati

World Health Organization

Mereka yang Mereka dengan

_ Kondisi medis: penyakit P kit ginial
mengalami paru kronis dan asma akut, enyakxit ginja

Obesitas penyakit jantung yang kronis
serius, penyakit imun
seperti kanker




b KELOMPOK ORANG
YANG RENTAN TERKENA

VIRUS CORONA

Virus corona ety covid-19 diketahui bisa dengan mudah
menular dari satu orang ke orang lainmya,

Dokter Spesialis Pary RSUD Dr, Moewardi Surakarta,

dr, Jotu Aphridasar, SpP(K), FISR, mengatakan virus
carana biso menyerang siapa soja. Namun jiko dilihat dart
seqi keter jangkauan, menurut dia, ada 6 kelompok orang
yang tergolong peling rentan tertular virus corona

6 kelompok itu adalah:

yong memerixso

menawat, mengantor

dan membersihkan
ruangon di tempat
perawatan khusus

Orang yang
merawat atou
menunggu
pasten di
ruangan

Orang yong
tinggal serumah
dengon penderita
Covid-19

Tamu yang beroda
dalam satu ruangan
dengon penderita

Orang yong
bepergion dalom
saty alat angkut

Orang yang beker ja
bersama dengan
penderita Covid-19




Apa saja sih gejala covid-19 itu?

Batuk, Pilek

B4

Sakit Tenggorokan Letih, Lesu
’ ¢ .\?
N
c >

o ST

Sakit Kepala Gangguan Pernapasan




BAHAYA
KESEHATAN

JANGKA PANJANG

COVID-19

GEJALA PALING SERING DIALAMI*

Tubuh
Kelelahan & sulit
beraktivitas
Nyeri badan

& sendli

Kepala dan otak

b-ro Sakit kepala/
pusing
- Masalah memori

-0 Mudah cemas
& sulit konsentrasi

Tenggorokan

o Radang
tenggorokan

=)

Dada dan paru-paru

Kesulitan bernafas
T (Dispnea)

Nyeri dada

& batuk

*) Catatan: Gejala ini masih
memerlukan studi lebih lanjut, karena
bisa jadli ticak terkait dengan Covid-19.

D katadata «iqa
Ekonografik

Sejumlah studi menunjukkan
gejala virus corona dapat
bertahan dalam waktu lama
setelah terinfeksi. Alhasil, tak
semua pasien Covid-19 dapat
kembali ke kondisi semula
meski dinyatakan sembuh.

Jantung

Mata, Hidung, dan Mulut

Palpitasi (jantung
¥ Sindrom sicca berdebar)
(mata kering) Takikardia

-0 Hidung mampet (detak yang
& rhinitis (radang sangat cepat)
hidung)

< Kehilangan indera Perut & pencernaan
penciuman & perasa l— Nyeri perut

Diare



- S Bahaya

Virus Covid-19 Ringanr s
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Gejala ringan seperti flu

Membuat seseorang kehilangan energi, bisa merasakan lelah
dan kesakitan

Mungkin mengalami gejala Atipikal
Mengalami gejala seperti kehilangan bau dan rasa atau anosmia

Gejala bisa bertahan lebih lama

Orang dengan Covid-19 ringan mungkin bisa pulih lebih cepat
tapi beberapa gejalanva masih menetap lama

Sangat menular »
Kebanyakan kasus Virus Covid-19 M = e
ditularkan oleh orang tanpa gejala (OTG) @& .

Bisa berkembang serius = - &

Para ahli melihat ocrang muda sehat & =
vang menderita Covid-19 ringan ==
bisa mengalami komplikasi serius (




SIAPA YANG PERLU
ISOLASI MANDIRI?

PERNAH KONTAK LANGSUNG RIWAYAT PERJALANAN
DENGAN PASIEN INTERNASIONAL




10 Cara isolasi diri di rumah:

2 Gunpkan kemar terpisah dan getik, dan makan makanan berglzl.
anggota kelusrga lain Ovang yang merawat harus cucs
tangen aebelumn dan sasudah dan
3  Selalujaga jemk ebih dan 1 KEMarmyn
meter dengan orang laln
: £ Benemur setlap pag di bawah
G&Q 4. Gunpkoan masker selama wolas) sina matashar langaung
awl {(yang sakit maupun yang
merwwal) 9 Benibean parmukaan bends yang
ﬁ uenng disentuh dengan calran
S Uk sund tubun setiap har dan dsinfekian (gagesng pintu, mejs
parhatikan pesembangan dgan lainlam)
RONSa) totiuh. Jika membuas,
xomak hotline 119 ext 9 10 Hubungl fasiiitas laiyanan kesehatan
atau hotline 119 ext. 9 |Ika konadisl
6 Hindan pemakalan bersama meambunk

Tinggal di rumah dan jangan
Derinteraxa dengan masyarakat

peraiatan makan (peng, sendok,

Terapkan Pentaky Huup Barad
Sehat (PHBS) Cucs tangan pakai
fabun dan ar mengallr miremal 20

garpu, gales), pedengkapan
mandh (handuk, sikat g
GayuUng) dan linen/aepral

Selama 14 hari sejok terakhir kontak stau terkena
paparan, terapkan 10 cara di atas dan bersabariah

dalam Isolasl dirl agar segera publh.



KESEHATAN o
! GERMAS

‘ REPUBUK GEl
INDONESIA s S
JiKA MERASA KURANG SEHAT,

YUK DiRUMAH SAJA APA YANG HARUS DILAKUKAN Di RUMAH?

JiKA MERASA KURANG SEHAT, LEBIH BAIK TINGGAL Di RUMAH

v

Ketika seseorang merasa kurang sehat

(seperti demam, atau gejala penyakit

" mll‘l”:!:? :i::l:h doo Selalv gunakon masker. Konsumsi Upayakan ruang Hindari pemakaion
i tidak I Ganti setiop hori dan longsung  mokonan  terpisah dengan anggota  bersoma alat makan
bekerjo, tidak sekolah, buang ke tempot sompah bergizi,  kelvarga yang loin dan  (piring, sendok, garpy,
ke tempat umum lainnya. fertutup, kemudion cuci  istirahat cukup. jog jarak dengan orang  don gelos). Cuci alot
tangan dengan benar. sehat minimal 1 meter. makan dengan air
dan sabun.

]
Kriteria kurang sehat: _ _
» Demam h -
«Batuk / pilek / i A
nyeri tenggorokan / 3 >
sesak nafas. \“

Tetop di rumah dan mudoh dihubungi.  jagalah kebersihan H : i tasilitas
Jiko terpaksa harus keluar rumah, rumah don gunakan umyono'n
gunakan masker, serta hindori kerumunan  cairan disinfektan. kesehatan terdekat

atou keramaian. '



L, PRINTINE: CREidinl *
COVID-1
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Sering Cuel Tann Pakai

Bekerja, Belajar, Beribadah di Pakai Masker Bila Sakit atau
j Ruma Harus Berada di Tempat

Umum

Segera Mandi & Ganti Pakaian Setelah
Jaga Jarak dan Hindari Kerumunan JRLEELGUTUED



MENINGKATKAN ‘ G
IMUNITAS/KEKEBALAN <

> %

TUBUH gizi seimbang - gl Suplemen

KonsumS|

vitamin

o '
i

penyakit penyerta
seperti diabetes
melitus, hipertensi,
anker -

Mengendallian |

“Aktivitas
fisik/senam
- ringan



Lakukan aktifitas
fisik seperti
membersihkan
Rumabh bisa
menyapu,
mengepel dll
Pembatasan sosial dapat saja membuat bosan, murung,
kurang bersemangat, cemas, dan rindu keluar rumah bertemu
orang lain. Beberapa langkah mudah yang dapat dilakukan: Berjalan-jalan
di taman rumah
dan tetap jaga
jarak 1-2 meter
dari yang lai

Lakukan hobi

Di rumah

misalnya membaca,
masak, TV

Makan makanan
bergizi seimbang,
minum air cukup,
dan menghindari
rokok

Buka jendelz
rumabh,
usahakan
dapat sinar
matahari

Berkomunikasi
dengan keluarga
melalui telepon
atau lewat
media sosial



Batuk &
Bersin

Bersihk.an
Kontaminasi

Buang tisu dan bersihkan benda
Gunakan tisu atau siku bagian yang tercemar percikan bersin

dalam, jangan tutupi dengan atau batuk
Jangan o

telapak tangan
Cuci Tangan
Lebih sering cuci tangan
- e
Sentuh Wajah

Tutupi Mulut & Hidung

dengan sabun dan air
mengalir selama minimal

20 detik.
Tangan dapat membawa virus P — -
dan masuk melalui mata, hidung,
dan mulut







